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	Ramowy programszkolenia pn.
Szkolenie dla nauczycieli w zakresie udzielania pomocy dzieciom 
i młodzieży w związku z występowaniem problemu uzależnienia 
w rodzinie

	DZIEŃ I / 17 października 2024 roku/ 
14 listopada 2024 roku

	8.00 – 8.45
	Przybycie uczestników, rejestracja, rozdanie materiałów szkoleniowych

	8.45 – 9.00
	Wystąpienie przedstawiciela Samorządu Województwa Śląskiego.

	9.00 – 9.30
	Zapoznanie się uczestników szkolenia z prowadzącymi w formie rundy, 
z wypowiedziami pod hasłem: „Z jakimi oczekiwaniami przychodzimy?„.

	9.30 – 10.30
	Blok dyskusyjny, burza mózgów:
· „Czym jest uzależnienie?”, 

· „Rozumienie uzależnienia”, 

· „Czy zawsze mamy do czynienia z uzależnieniem?”, 

· „Szkodliwe używanie”.

	10.30 – 11.00
	Przerwa kawowa

	11.00 – 12.30
	Blok teoretyczny:

· „Uzależnienie od Internetu, telefonu, gier komputerowych”,
· „Jak używać dzisiejszego świata z głową?”,
· „Uzależnienie od alkoholu, narkotyków”,
· „Samookaleczanie”,
· „Zaburzenie odżywiania”.

	12.30 – 14.00
	Blok dyskusyjny/warsztatowy:

· Dziecko w rodzinie – jak działa system rodzinny? 

· Kiedy przestaje działać?  

· Role dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej,
· Więź jako ważny aspekt funkcjonowania młodego człowieka.

	14.00 – 14.30
	Przerwa obiadowa

	14.30 – 15.15
	Runda – podsumowaniepierwszego dnia szkolenia 

	
	Zebranie zapotrzebowania tematów, jakie uczestnicy chcą poruszyć w kolejnym dniu spotkania, wolne pytania do prowadzących, zgłoszenie potrzeb dotyczących indywidualnego kontaktu.


	DZIEŃ II –  18 października 2024 roku/ 
15 listopada 2024 roku

	8.30 – 9.00
	Przybycie uczestników szkolenia

	9.00 – 10.00
	Runda wstępna –„Z jakimi przemyśleniami, emocjami przybyli uczestnicy?”.

	10.00 – 10.30
	Blok warsztatowy pn. „Nabywanie umiejętności docierania do dzieci”:
· komunikacja międzyludzka.

	10.30 – 11.00
	Przerwa kawowa

	11.00 – 12.30
	C.d. bloku warsztatowego pn. „Nabywanie umiejętności docierania do dzieci”:
· emocje dziecka jako ważny aspekt relacji ze światem,
· relacje dziecka z rówieśnikami i z dorosłymi – kompetencje społeczne, integracja jako ważny czynnik poczucia bezpieczeństwa w grupie, a tym samym rozwoju jednostki,
· praca na rzeczywistych przypadkach dzieci z trudnościami, tworzenie hipotez powstawania problemu, tworzenie scenariuszy pomocowych.

	12.30 – 14.00
	Blok warsztatowy uwzględniający zapotrzebowanie grupy:

· praktyczna teoria na temat tego „Jak pomóc uczniowi z trudnościami?”

· „Co będzie dla niego pomocne?”,
· „Gdzie się udać po pomoc?”

	14.00 – 14.30
	Przerwa obiadowa

	14.30 – 15.15
	Runda – podsumowanieszkolenia i rozdanie ankiet, zaświadczeń i broszur.

	
	Wolne pytania do prowadzących, ustalenie potrzeb w zakresie indywidualnych przypadków.


Trenerzy:

Marta Mrozińska
Pedagog - ukończyła studia pedagogiczne w Akademii im. J. Długosza w Częstochowie - kierunek Pedagogika opiekuńczo-resocjalizacyjna, specjalista terapii uzależnień; uczestniczyła w szkoleniach z zakresu dialogu motywującego,uzależnień behawioralnych,szkoleniu dla realizatorów „Programu wzmacniania rodziny 10-14", a także w szkoleniu
z zakresu Terapii Schematów; posiada 15-letnie doświadczenie w pracy terapeutycznej z młodzieżą uzależnioną oraz ich rodzinami; pracuje również z osobami dorosłymi uzależnionymi oraz osobami współuzależnionymi; zrealizowała kilkaset godzinzajęć profilaktycznych z młodzieżą oraz gronem pedagogicznym na temat uzależnień i zagrożeń z niego wynikających.

Anna Michałowska

Magister pedagogiki opiekuńczo-resocjalizacyjnej; certyfikowana specjalistka psychoterapii uzależnień; certyfikowana terapeutka poznawczo-behawioralna; nieustająco podnosząca swoje kwalifikacje szkoleniami m.in. pracy z pacjentem 
na więzi, w dialogu motywującym, terapią schematów; posiada 15-letnie doświadczenie w pracy terapeutycznej 
z młodzieżą uzależnioną oraz ich rodzinami; pracująca również z dorosłymi uzależnionymi oraz osobami współuzależnionymi; posiadadoświadczenie w prowadzeniu szkoleń z zakresu pracy z trudną młodzieżą dla pedagogów, wychowawców, pracowników socjalnych, kuratorów, służb mundurowych; aktualnie prowadzi terapię indywidualną, grupy terapeutyczne, zajęcia psychoedukacyjne, warsztaty rozwojowe z dorosłymi osobami uzależnionymi, współuzależnionymi oraz z młodzieżą z różnymi trudnościami; obecnie -członek Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
UWAGA!

Niniejszy harmonogram zajęć może ulec zmianie w zależności od potrzeb i oczekiwań uczestników.
Szkolenie jest realizowane w ramach Programu przeciwdziałania uzależnieniom w województwie śląskim na lata 
2022-2030 i współfinansowane ze środków Samorządu Województwa Śląskiego.

